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Schwerpunktprogramm 2
Arbeit und Gesundheit 

KMU-vital: Erfolgreicher Start in die Praxis
Das Programm für betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) von Gesundheitsförderung 
Schweiz für die KMU ist erfolgreich gestartet. Die seit Juli 2004 frei gegebene deutschsprachige 
Website www.kmu-vital.ch findet grossen Anklang: Mehr als 300 Interessenten haben sich bis 
Anfang November registriert und haben insgesamt ca. 2400 Module heruntergeladen. Die am 
meisten gefragten Module sind: Einstiegsworkshop, Gesundheitszirkel, Wellness und 
Stressmanagement. 
Die französische Version www.pme-vital.ch ist seit Anfang Oktober online. Ein Projekt für die 
Erprobung und Anpassung des Programms in Tessiner KMU soll planmässig im Herbst 2006 
abgeschlossen werden. KMU-vital kann erwartungsgemäss Lücken in den eher auf grössere 
Firmenkunden ausgerichteten BGF-Angeboten von Krankenversicherern schliessen. In einem 
ersten Workshop mit interessierten Kollektivversicherern wurden Begleitmassnahmen zur 
Nutzung von KMU-vital durch die Versicherer erarbeitet.
Weitere Informationen: info@kmu-vital.ch
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